وفر الالآف من تسوق البقالة واطبخ اطعمه رائعه
Save Thousands Grocery Shopping and Cook Great Food!
المعلومات التي يحتويهاهذا الكتاب سوف تعطيك الادوات التي تحتاجها لتوفير آلاف الدولارات سنويا في الوقت الذي تطبخ فيه الاغذيه اللذيذه لأسرتك.

توفير الآلاف من الدولارات كل سنة على فواتير البقاله ليس ممكن فقط  انها اسهل مما تعتقدون. لن تكون بحاجة الى معرفةالمعادلات الرياضية لقياس مكونات واوزان الاطعمه. لن يكون هنالك داع لاجراء تغييرات في نمط حياتكم. 

واليك لمحة عامة عن خطتي: 
احتفظ بمجلد (ملف اخضر علاقي)[image: image1.png]


 لجميع الاعلانات التي تأتي في الصحف المحلية في بلادي او الى صندوق بريدى. وعندما يحين الوقت للتسوق، اضعها جنبا إلى جنب مع دفتر الاسعار. (احتفظ بنسختي المحدثه على حاسوبي) ، وآلة حاسبة ، والقلم والورقه. قبل ان أبدي قائمة التسوق ، اقوم بسرعه باخذ نظره سريعه على كل بند من البنود التي عليها تخفيضات. وفي الاونة الاخيرة ، لقد وجدت كل اعلانات البقالات في مدينتى على المواقع الفرديه على الانترنت. 

اذا مررت عبر بند اقارن الاسعار الى الاسعار المسجله في دفتر الاسعار. اذا كان اقل او نفس ما في دفتر الاسعار ، أضيف هذا البند على قائمتي. غير ذلك اتخطاه. بعد التقليب من خلال جميع الاعلانات للبقاله في مجالي, فانني عادة ماانتهي الى نصف الصفحه من البنود من عدة متاجر مختلفة.
 
بعد ذلك ، اخطط لجولتي،التي تشمل عادة اربعه الى ستة توقفات. اولا أذهب إلى متجر لديه  خصم صغير التي تبيع البنود الغير المستخدمة من محلات البقاله البارزة. هذا النوعيه من المتاجر لا تعلن ، ولكن استطيع ان اجد عادة عدد قليل من البنود (كنت أخطط لشراءها من مخازن اخرى) للارخص من هذا المتجر. لذلك فانني اشتريها واشطب عليها من قائمتي.
بعد ذلك, اذهب إلى البقالة التي تكون اجمالآ رخيصة في مجالي.انها بقالة التخفيضات تدعى [فوود ستي], أيّ التي اذهب لها حيث اجد الأشياء على قائمتي التي المكتوبه على الاعلان التي حصلت عليها من المخازن الاعتياديه.
أنا ادخل واشتري فقط الموادّ التي على قائمتي. كذلك أنظر في الأشياء التي خطّطت لشرائها من المخازن الأخرى. أوقات كثيره اجد هذه المواد ارخص في [فوود ستي], اكثر من اسعار التخفيضات المعلن عنها في المخازن الاعتياديه. عندما انتهي من هناك, اكون انتهيت من الجزء الصعب, واتوقف بسرعه عند المحلات الاخرى على قائمتي للتقاط مالم اشتريه من القائمه. 
كل شيء عادة ما يستغرق حوالى ساعتين ، اتسوق كل اسبوعين الى ثلاثة اسابيع. لقد برمجت نظام حيث انني الآن انفق وقتا أقل في التسوق من اي وقت مضى. . . حتى مع كل تلك وقفات التبضع. ذلك لانني اتسوق بخطه. للمتجر لأنني مع خطه. 
وباتباع خطه بسيطة ، واعتماد خطة منهجيه والقيم لتوفير الاموال, سأقوم بتدريسكم في الاجزاء المتبقية ، لتتمكنوا من فعل ذلك ايضا! ثق بي ، وهذا نظام التسوق من البقاله ستجعل حياتك أسهل!
التعلم من الاخطاء 
شأنها في ذلك شأن معظم الشباب المتزوجين في عصرنا ، زوجي وانا لم يكن لديهم فكرة عن إدارة الأموال. كنا حديثي التخرج من كلية كونا انفسنا في مهن جديدة.
 
كنت معلمة مدرسة ابتدائيه ، وزوجي محاسب قانوني يعمل لحساب الشركات الكبرى. من جانب المعايير العاديه ، او ما ينظر معظم الاميركيين طبيعي ، وينبغي لنا ان تمكنا من احراز غايات تجتمع كل شهرز
ولكن ، على غرار سبعة من اصل عشرة اميركيين اننا نعيش على الراتب.نحن ابدا لانعلم اين ذهبت اموالنا او ما صرفناها عليه. تعصف بنا بطاقه الائتمان والديون ، والقروض التي أحاطت بنا.

وأخيرا ، في يوم من الايام  تاكدت ان لن يصمد امام هذه المصاعب. كنت قد سلمته بكل انانيه كل المسؤولية المالية لنا ، وهذا هو ما ينافي مفاهيم الزواج, فهو الارتباط والشراكة والالتزام لمعرفة وفهم الحياة معا ، مهما كانت الحياه غير مهياه لنا. 
انا قررت المشاركه معه وجلست في محاولة لفهم الصورة الحقيقيه لمواردنا المالية. ما حدث في ذلك اليوم ونحن في المطبخ هو راسخ الى الابد في ذاكرتي. 
كما اننا من خلال جهودنا لمراجعة الفواتير والشيكات وبطاقات الائتمان والايصالات ، وما الى ذلك ، كنت غارقه في ما يبدو وكأنها جبال لا يمكن لنا ابدا تسلقها. لم أكن أستطيع حتى أن استوعب حجم مشكلتنا ، ولكن امكنني ان ارى الواقعيه على محيا وجه زوجي. 
كنا نعلم اننا بحاجة الى مهاجمة المشكلة معا ، وقررت في ذلك اليوم الى اتخاذ اجراء. لم نكن نعرف كيف وأين ومتى او ماذا، ولكن كنا نعرف ان الاستمرار في العيش مع هذا النوع من الضغط المالي لم يعد خيارا. عقدنا الايدي ، وقفزنا من المنحدر من اجل السيطرة على اموالنا - مهما كلف الامر! 
كان بامكاني كتابة كتاب منفصل تماما عن كيف في ثمانيه اشهر من ذلك اليوم قد تخلصنا من عشرات الآلاف من الدولارات من الديون إلى الأبد واستطعنا وضع جانبا مبلغا صغيرا للطوارئ ، ولكن تلك قصة أخرى. انت تقرء هذا الكتاب لأنك تريد ان تعرف كيفية توفير المال لفاتوره الغذاء الخاص بك ، ولكن لازلت تاكل مثل االملوك! 
أنا مجرد شخص لاريك كيف تفعل ذلك. أريدك أن تكون سعيدا ، وتتمكن من رفع اعبائك المالية. سوف تصنع افضل صديق ، ام ، اب ، زوج  ، زوجه ، رئيس ، موظف ، وجميع الاشخاص حولك اذا استطعت ان تتحكم في كيفية انفاق اسرتك الأموال ، بدءب كيفية الشراء من البقاله!
لعبة البقاله:
إذا كنت جادا في تقليص مقدار المال الذي تدفعه لاصحاب البقاله، فهنالك مايجب عليك ادراكه اولأ. السوبرماركت المحلية،انها تجاريه تنافسية تسعى للفوز باموالك! 
لكي يتسنى لهم الفوز في هذه التجاره ، كل متجر بقالة تقبل عن طيب خاطر ان تلعب ، فإنها يجب ان تلعب بك ، وانهم يدخرون اموالك على حقيقة انك لتاعرف حتى انك جزء من اللعبة!
انت بالفعل في الملعب! 
في كل مرة تدخل السوبرماركت المحلية فأنك ضمن اعضاء اللعبة, واتخذت خطوتك الاولى ، ولعب دور " المستهلكين الحائرين." ميزة اللعب الفعلي مع اعضاء اللعبة, انك تلعب بارادتك الحرة. عندما كنت تذهب إلى متجر بقالة ، فانك تلعب ، سواء رغبت ام لم ترغب.
 
لقد وجدت ان افضل طريقة للفوز ليس لاستخدام وسيلة الضغط في الكونغرس لخفض الاسعار ،السبيل الوحيد لكسب هوالغوص اولا في اللعبة ، وركل عدوك "متجر البقاله" لاتتدحل في شئون غيرك!! 

لاتتدحل في شئون غيرك!!
اناعباره عن بطاقه احمل الرأسماليه ، بحيث ليس عندي مشكلة مع محلات البقاله التي تعمل بطريقة لجعل المستهلكين يدفعون أكثر من ممايحتاجون وشراء الاشياء الت لا يختاجونهاحقا؛ انها الطريقة التي يحصلون بها على المال!
الاعمال يفترض ان تصنع المال ، وانها مهمتهم لمعرفة كيف يفعلون ذلك. اموالك  واغراضك المنزلية هي عملك ، عليه يجب عليك معرفة تحصل على المال والمحافظه عليه. لعب لعبة البقاله هو مجرد جزء منه!
كيف تفوز! 
من اجل البقالة حقا ان تحصل على المال ، هو ان اقناعك بان تكون مواليا لهم وحدهم ، والتخلي عن الآخرين. مقوله ماثوره "المتجر متجرك"

يمكنك سماعها؟ وبمجرد تنطلي عليك الفكره القاءله بان المخزن سوف تلبى جميع احتياجاتك ، اصبحت مقضي عليك! اذا استطاعوا جعلك تدفع ، فانهم ببساطه تمكنوا من القضاء على المنافسة ويمكنهم ان يبيعوا لك كل الاشياء مرتفعة الاسعار الجاهزه للاكل "أكل السباغيتي على العشاء" متى مايشائون. 
وهي بطبيعة الحال سوف يبسطونك قليلا مع تخفيضات هذا القرن والحصري  على بطاقات العضويه.

إذا كنت تريد حقا انقاذ اموالك ، يجب عليك ان نقرر هنا والآن لتصبح بالنسبه لهم اسوأ احلامهم المزعجه. عميل خائن.
 
عندما يكسب المتجرولائك ، ويجعلك تدفع فانك تصبح الخاسر. فهذه هي البضائع التي دون الاسعار التي تعلن عنهاالمخازن ، متأملين من انك سوف تقع في نفس الحيلة التي وقع أخرين فيها من انك سوف تشتري اشياء اخرى بينما انت  جئت لشراءالاغراض التي عليها التخفيضات. 
 القاده لخاسرين يقودونك الى المتجر لشراء اشياء اخرى اكثر تكلفة. اذا فعلت ذلك، فهم الفائزين ولكن اذا تبعت الخطة ، يمكنك بضربهم على نفقتهم الخاصة و توفيرالآلاف! هي تبدأ مع التقرير هنا والآن الى التخلي عن الولاء للمتجر!
كيف يحصلون على الموافقه! 
ان المخازن يمكن ان تتنصل من بيعك الاصناف المرتفعة السعر، ويبلغوك انها صفقه جيده لانهم تيسيطرون على جميع المتغيرات. فعلى سبيل المثال ، اذا كنت تمشي الى متجر وترى ان سعرصدور الدجاج عادة منتظمة وقدرها  3،99 دولار،ولكن اليوم يسعرونها بمبلغ 2،99 دولار،  انك ربما تقرر بانها صفقه عظيمه!
مقارنة بماذا؟ مقارنة بالقياس الى تضخم سعر 3،99 الذي خدعك به المتجر وجعلك تعتقد بانه اساس جيد للمقارنة. لهذا لا ينبغي لك شراء الاشياء لمجرد أن عليها تحفيضات. اذا كنت تعرف انك اشتريت صدور دجاج بلا عظام و بدون جلد الثدي بمبلغ 0.99 دولار /lb في الماضي ، 2،99 لا تبدو انها بالصفقهالعظيمه. ولكي تعرف حقا ما يجعل الصفقة عظيمه بحق، فانه يتعين عليك أن يكون عندك سجل بما تمكنت من شراءه في الماضي. هذا هو مما جعت الحاجه الى دفتر الاسعار. انه سجلك الشخصي الذي يتضمن سجل الصفقات الكبيرة التي قمت بها في الماضي.
إليك كيف امارس اللعبه: 
في كل مرة أذهب الى المتجر اخذ  مع دفتر الاسعارالمحمل على كمبيوتر الجيب. مع كمبيوتر الجيب اتمكن من عرض دفتر الاسعار، استخدام الحاسبه وي اجري التتغييرات على كمبيوتر الجيب. 
حتى قبل بضعة أسابيع كنت استخدم النسخه المطبوعه من دفتر الاسعار ، حاسبتي و قلم الرصاص. النقطه الاساسية هي انك يجب ان يكون معك مع دفتر الاسعار عندما تذهب للتسوق لمقارنة الاسعار. 
لا يهمني تحديق الناس في ، لا يهمني اذا كان الناس يتسائلون ماذاتفعل هذه السيدة المجنونة في الممر ، ولا حتى مندوب مبيعات اذا اتى سالني ما اقوم به. 
انني استطيع ان اقول لهم ، فعلا ، فأنا امارس لعبة البقاله معكم ، وانتم الخاسرون. انا سادخر مالي، بدلا من شراء اغراض اسعارها مرتفعة. هذا كل ما يلزم لانقاذ آلالاف!
الفوز يعطيني قدره اكبر على المساومه! 
انا احقق الفوز في المباراة في كل مرة أذهب إلى البقالة. لقد وضعت نظاما للتسوق وقد اعطتني قوة لم اكن اعرف بها أبدا. في كل مرة اذهب للتسوق استطيع شراء غذاء لذيذ لاسرتي بجزء بسيط من التكلفه لو ان متجر البقاله طلب مني ان ادفع ،وهو ما اسميه " قدره اكبر على المساومه"
 
هذه الصفقة ترفع الروح المعنوية. انه يجعلك تشعر اطول ، اذكي ، واكثر حكمة ، وتفتخر بانك اعتنيت بأسرتك. باستخدام هذا النظام ، سوف تمر ب قدره اكبر على المساومه كل مرة تقوم فيها شراء الاغذيه.

 
عندما يتعلق الامر بها ،انها مجرد متعة سهل لممارسة اللعبة عندما تكون فائزآ! 
التسوق القيم الذي يوفر آلالاف الدولارات! 
ما سأقدم لكم في الصفحات السبع التاليه هي قيم سبع ، والتي إذا أدرجت في خطة تسوقكم ،سوف توفرون الالاف من الدولارات من مصاريف الغذاء في كل سنة!
استخدم كلمة قيمة لسببين:

اول قيمةهي الخوف من ارجاع السلع اوالخدمات او المال لشيئآ تم استبداله.
وهذا هو ما تسعى له. اردت عائدا عادلا لاموالك مقابل الغذاء لتوفير الطعام لأسرتك وتعطير بيتك بالرائحة التي فقط في الطعام.
الثانية ، قيمة هي المبدأ او الجوده وهذا شي ضرورى.

اذا كنت حقا تسعى لتوفير الآلاف  فان هذه القيم لا يمكن ببساطةان تكون النصائح والتقنيات. لا بد من القيم الفعليه التي كنت تعتقد ان وضعها موضع التنفيذ باعتباره جزءا اساسيا من اسلوب الحياة الخاص بك. 
فأنا لا اسعى الى الفلسفه عن التسوق من البقالة ، ولكن فواتير البقاله الخاص بك هي تمثل جزء كبير من وضعك المالي العام. القيمه الفعليه لتوفير في مصاريف البقاله سوف يساعدك للبدء على ان تكون اكثر فكرآ وذو هدف عندما تدير احوالك المالية. اذا كنت قادر على ادارة فواتير البقاله ستعكيكم مزيدا من الثقة والقدرة على ادارة بقية اموالك.
قيمة # 1 - تبضع ومعك دفتر الاسعار 
قيمة # 2 - التخلي عن الولاء للمتجر (البقاله) 
قيمة # 3 - ايجاد مصادر جديدة للأغذية 
قيمة # 4 - اعرف كيف تجيد الطبخ
قيمة # 5 - ابقاء المطبخ مكانا جيد للتخزين
قيمة # 6 - ان يكون عندك خطة للعبة 
قيمة # 7 – اطبخ الاصناف التي عليها تخفيض
في الصفحات القادمة سأشرح كل واحدة من هذه القيم الهامة بالتفصيل. قريبا سوف تكون متسوق جديد مجهز لتوفير آلالاف الدولارات!
تتحدث الكاتبه بالتفصيل لغاية الصفحه 63 عن القيم السبع اعلاه.
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